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adie -~ Muchas mujeres sufren de infecciones de las vias urinarias en algun
momento en la vida. Algunas de ellas presentan estas infecciones varias veces y les ocurren a
menudo. La mayoria de las infecciones de las vias urinarias no son enfermedades graves y
pueden tratarse facilmente con antibioticos para aliviar rapido los sintomas.
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Este folleto explicara:

« las causas de las infecciones de las vias urinarias
e los sintomas y el tratamiento
o cdmo se pueden evitar las infecciones de las vias urinarias

Las infecciones de las vias urinarias son comunes y pueden ser
dolorosas. Si presenta sintomas de una infeccion de las vias urinarias,
acuda a su médico de inmediato.

Vias urinarias de la mujer
Las vias urinarias consisten en las siguientes partes:

e Dos rifiones que producen orina

o Dos conductos denominados uréteres que trasladan la orina de los rifiones a la vejiga
o Lavejiga donde se almacena la orina

o Lauretra que transporta la orina desde la vejiga hacia fuera del cuerpo

Las vias urinarias tienen una porcion inferior y una porcion superior. Las vias inferiores estan
compuestas por la uretra y la vejiga. La porcion superior de las vias urinarias consisten en los
uréteres y los rifiones.
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Tipos de infecciones de las vias urinarias

La mayoria de las infecciones de las vias urinarias comienzan en la porcion inferior. Las
bacterias pueden entrar por la uretra y trasladarse hacia arriba hasta llegar a la vejiga. Al hacerlo
se produce cistitis, una infeccién de la vejiga. En algunos casos ocurre a la misma vez uretriris,
una infeccidn en la uretra. Las bacterias que han infectado la vejiga pueden trasladarse hacia
arriba por los uréteres hasta llegar a los rifiones. Al hacerlo pueden causar pielonefritis, una



infeccion de los rifiones. Las infecciones de las vias superiores pueden producir enfermedades
mas graves que las infecciones de las vias inferiores.

Las mujeres tienden a presentar infecciones de las vias urinarias mas a menudo que los hombres
debido a que la uretra es méas corta en la mujer que en el hombre. Esto quiere decir que las
bacterias pueden llegar a la vejiga mas facilmente.

Causas

Vias urinarias de la mujer

Rirones

Uretra

Vejiga

Hay muchos motivos que causan infecciones
de las vias urinarias en la mujer. La mayoria de las causas se deben a bacterias en el recto y la
vagina, a tener relaciones sexuales o a problemas con las vias urinarias.

Bacterias

Las bacterias en los intestinos viven en la piel cerca del ano o en la vagina. Estas bacterias se
pueden propagar y entrar en las vias urinarias por medio de la uretra. Si se trasladan hacia arriba
por la uretra pueden producir infecciones en la vejiga y, a veces, en otras partes de las vias
urinarias.

Relaciones sexuales

La anatomia de la mujer la hace més vulnerable a contraer infecciones de las vias urinarias
después de tener relaciones sexuales. La abertura de la uretra se encuentra delante de la vagina
(consulte la figura arriba). Durante las relaciones sexuales, las bacterias cerca de la vagina
pueden entrar en la uretra debido al contacto con el pene, los dedos o algunos aparatos.
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Las infecciones de las vias urinarias también tienden a ocurrir en las mujeres que comienzan a
tener relaciones sexuales o que las tienen con mas frecuencia. El uso de espermicidas o
diafragmas también pueden causar infecciones de las vias urinarias mas a menudo.

Problemas en las vias urinarias

También pueden ocurrir infecciones cuando la vejiga no se vacia completamente. Este problema
médico puede ocurrir debido a:

e Una obstruccion (un célculo o una piedra) en los uréteres, los rifiones o la vejiga que
impide el flujo de orina por las vias urinarias

e un conducto angosto (o pliegue) en las vias urinarias

e problemas con los masculos o células nerviosas de la pelvis

Otras causas

Hay ciertos factores que aumentan la probabilidad de contraer infecciones de las vias urinarias.
Su propensidn para contraer una infeccion es mayor si:

« hatenido una infeccion de las vias urinarias anteriormente
e hatenido varios hijos

o tiene diabetes

e esobesa

La menopausia también aumenta el riesgo de contraer infecciones de las vias urinarias. Durante
la menopausia, disminuye el nivel de estrogeno. Esta reduccidn puede producir cambios en los
tejidos alrededor de la uretra y causar una infeccién de las vias urinarias.

Durante el embarazo pueden ocurrir infecciones de las vias urinarias. Si estd embarazada y cree
que tiene una infeccion de las vias urinarias, asegurese de decirselo a su médico de inmediato ya
que la falta de tratamiento puede causar problemas para usted y para su bebé.

Como dar una muestra de orina

Para el urindlisis, es importante dar una
muestra limpia de orina. Su médico o
enfermera le explicara como hacerlo.

Abra el recipiente estéril y coldquelo al
alcance de la mano (invierta la tapa para que
el fondo quede hacia arriba). Separe los
labios vaginales con una mano y con la otra
limpie el area genital con un papel higiénico
especial. Asegulrese de limpiar de adelante
hacia atras y de no tocar ni limpiar el recto.



Mientras separa los labios vaginales,
sostenga el recipiente con la otra mano.
Orine un poco en el inodoro y eche el resto
en el recipiente.

No toque el interior de la tapa ni del
recipiente en ningun momento. De esta
manera se asegura de que las bacterias en
otras &reas y en las manos no caigan en la
muestra. Si esto sucede, los resultados
podrian verse afectados.

Sintomas

Los sintomas de las infecciones de las vias urinarias pueden aparecer rapidamente. Un indicio es
un fuerte deseo de orinar que no puede posponer (necesidad urgente). A medida que fluye la
orina, siente un dolor o ardor intenso en la uretra denominado disuria. El deseo fuerte de orinar
regresa al cabo de unos minutos (frecuencia). Es posible que sienta dolor en la porcién inferior
del abdomen, en la espalda o en los costados.

Hay otros indicios que pueden aparecer en la orina. La orina puede:
« tener un olor intenso
e tener un aspecto turbio

e aveces estar tefiida con sangre

Aungue una infeccion de las vias urinarias puede producir sangre en la orina, también puede
ocurrir debido a otros problemas. Digale al médico de inmediato si observa sangre en la orina.

Si las bacterias entran en los uréteres y se propagan a los rifiones, los sintomas pueden ser:

e dolor de espalda
o escalofrios

o fiebre
e nauseas
° Vémito

Si presenta alguno de estos sintomas, informeselo a su médico inmediatamente. Las infecciones
en los rifiones son peligrosas y necesitan tratamiento inmediato.

Los sintomas asociados con una infeccién de las vias urinarias, como el dolor al orinar, pueden
producirse debido a otros problemas (como una infeccion en la vagina o vulva). Es posible que
sea necesario emplear algunos examenes para confirmar el diagnéstico. Asegurese de decirle al
médico si presenta cualquiera de estos sintomas.



Diagndstico

La clave del tratamiento de una infeccidn de las vias urinarias consiste en un diagnostico
oportuno. EI médico primero le hara una prueba sencilla, denominada urinalisis, para determinar
si tiene una infeccidn de las vias urinarias. Para esta prueba se le pedira a ustedproveer una
muestra de orina. Esta muestra se estudia en un laboratorio para detectar la presencia de glébulos
blancos, globulos rojos y bacterias. La orina normal no debe tener bacterias ni glébulos
sanguineos. Si la prueba revela alguno de ellos, puede ser que tenga una infeccion de las vias
urinarias.

Es posible que se le haga un cultivo (una sustancia que promueve la proliferacion de bacterias)
de la muestra de orina para identificar las bacterias presentes. Se pueden probar también distintos
antibioticos en la muestra para determinar cual de ellos destruye mejor la bacteria. Esto se
denomina prueba de sensibilidad.

Cuando la infeccion no responde al tratamiento, ha tenido varias infecciones de las vias urinarias
o presenta dolor, fiebre y escalofrios, su médico puede necesitar examinar mas a fondo las vias
urinarias para determinar si existen signos de un problema mas grave. Se puede emplear uno de
los siguientes examenes:

o Pielografia intravenosa: se inyecta un tinte especial en el cuerpo. A medida que se
traslada por las vias urinarias, se toman imagenes radiograficas de la vejiga, los rifiones y
los uréteres.

« Examen de ecografia: imagenes de las vias urinarias que se muestran en un monitor.

« Cistoscopia: se introduce por la uretra un tubo delgado y alumbrado con un lente en su
extremo para determinar si existe alguna anomalia en la uretra o la vejiga.

o Tomografia computarizada (TAC): pequefios haces de rayos X se hacen girar alrededor
del cuerpo para transmitir iméagenes transversales de los tejidos del cuerpo en una
computadora.

« Cistouretrografia: se introduce un tinte en la vejiga y se toman imagenes de rayos X
mientras usted orina.

Tratamiento

Se usan antibidticos para tratar las infecciones de las vias urinarias. El tipo, la dosis y la duracion
del tratamiento de antibio6tico dependen del tipo de bacteria que causa la infeccidn y su historial
médico.

En la mayoria de los casos, el tratamiento es rapido y eficaz. Muchos de los sintomas
desaparecen en 1 0 2 dias. Asegurese de tomar todo el medicamento aun si deja de presentar
sintomas antes de que termine la receta. Si suspende el tratamiento antes de tiempo, es posible
que la infeccién todavia esté presente o que vuelva a tenerla al poco tiempo.

Para las infecciones mas graves, como las del rifion, es posible que necesite hospitalizarse. El
tratamiento de estas infecciones toma mas tiempo y tal vez usted reciba medicamentos por via
intravenosa (por un tubo en una vena).



Infecciones recurrentes

Si presenta méas de dos infecciones de las vias urinarias en un afio, usted tiene entonces una
infeccidn recurrente. EIl primer paso del tratamiento es determinar la causa. Los factores que
aumentan el riesgo de presentar infecciones recurrentes son:

« relaciones sexuales frecuentes

o edad temprana durante la primera infeccion de las vias urinarias
e uso de espermicidas

e uso de diafragmas

e Unanueva pareja sexual

Las infecciones recurrentes se tratan con antibioticos. Al cabo de una o dos semanas de haber
terminado su tratamiento se puede hacer un examen de orina para determinar si se ha curado la
infeccion. Es posible que se recomiende cambiar de método anticonceptivo. Si tiene infecciones
de las vias urinarias a menudo debido a la actividad sexual, le podrian dar un antibiotico para
tomarlo en pequefas dosis después de tener relaciones sexuales.

Prevencion
Hay varias maneras de prevenir las infecciones de las vias urinarias:

o Después de evacuar u orinar, limpiese de adelante hacia atras.

« Lave la piel de alrededor del ano y area genital.

« Evite usar productos para el lavado vaginal, talcos y desodorantes en aerosol.

» Beba mucho liquido (incluso agua) para eliminar las bacterias del sistema urinario.

o Vacie la vejiga en cuanto tenga deseos de orinar o aproximadamente cada 2 a 3 horas.
» Trate de vaciar la vejiga antes y después de tener relaciones sexuales.

o Use ropa interior con entrepiernas de algodon.

El jugo de arandano y las pildoras de ardndano pueden reducir el riesgo de contraer infecciones
de las vias urinarias. La cantidad exacta de jugo o de pildoras que debe consumir y el tiempo
necesario que debe tomarlos para evitar una infeccion esta bajo estudio. Se esta investigando el
tratamiento con una crema o pildoras de estrégeno como un método para prevenir las infecciones
de las vias urinarias en las mujeres después de la menopausia.

Por ultimo...
Las infecciones de las vias urinarias son comunes y pueden ser dolorosas. Si presenta sintomas

de una infeccion de las vias urinarias, acuda a su médico de inmediato. Con la administracion
oportuna y adecuada de tratamiento es posible tratar eficazmente estas infecciones.

Glosario

Ano: orificio del recto en el exterior del cuerpo.



Antibidticos: medicamentos que se administran para tratar infecciones. Disuria: dolor al orinar.

Espermicidas: sustancias quimicas (cremas, geles, espumas) que desactivan los
espermatozoides.

Estrégeno: hormona femenina que se produce en los ovarios.

Infecciones recurrentes: infecciones que ocurren mas de una vez, generalmente dentro de un
plazo breve de tiempo, aungque pueden ocurrir a lo largo de varios meses.

Labios vaginales: pliegues de piel a cada lado de la abertura de la vagina.

Menopausia: proceso en la vida de una mujer donde los ovarios dejan de funcionar y cesa la
menstruacion.

Recto: porcién final del intestino grueso que conecta con el ano.

Rifiones: dos 6rganos que limpian la sangre y eliminan los productos de desecho.
Uréteres: dos conductos, cada uno de ellos conecta a los rifiones con la vejiga.

Uretra: conducto corto y estrecho que traslada la orina de la vejiga hacia fuera del cuerpo.

Vagina: estructura en forma de tubo rodeada por masculos y ubicada desde el Utero hasta la
parte externa del cuerpo.

Vejiga: érgano muscular donde se almacena la orina.
Vulva: area genital externa de la mujer.
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